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Resumo

Este artigo analisa a inclusdo reversa no jiu-jitsu paradesportivo, com foco na Associacao
Mato-Grossense de Jiu-Jitsu Paradesportivo (AMTJJP), sediada administrativamente
anexa ao centro de treinamento da Gracie Barra em Barra do Garcas, MT. A inclusdo
reversa, conceituada por Lais Daiane Magalhdes Peres, advogada, faixa azul de jiu-jitsu,
voluntéria e diretora juridica da AMTJJP, integra pessoas sem deficiéncia em atividades
paradesportivas, promovendo uma inclusdo 100% eficiente. Diferentemente da inclusao
convencional, onde pessoas com deficiéncia (PCD) se adaptam a praticas regulares, o
padrdo Unico identificado por Lais gera beneficios bidirecionais: paratletas ganham
reabilitacdo e inclusdo social, enquanto atletas sem deficiéncia desenvolvem empatia e
habilidades tecnicas. A partir de sua vivéncia com seu filho, Daniel Salviano Nogueira
do Nascimento Filho, no tatame e no projeto, Lais e Daniel deram visibilidade, destaque
e aprimoramento a inclus@o reversa, sendo exemplos que ampliaram acesso, inclusao,
interacdo e aprendizado. Daniel, atleta de 8 anos, segue um processo de construcao
pautado na inclusdo, no respeito e no amor ao préximo, facilitando seu desempenho no
tatame e nas competicBes, onde vivencia a resiliéncia e aprende a lidar com frustracoes,
acumulando conquistas entre vitdrias e derrotas, com destaque para sua formagdo humana
além do esporte. Ele auxilia paratletas de diversas classificacbes, como cadeirantes,
cegos, surdos e amputados. Sob coordenacao técnica e pratica de David Martins Madruga,
professor qualificado com habilidades incriveis em adaptar movimentos do jiu-jitsu para
PCD, e coordenacdo pedagdgica e cientifica de Elcirley Luz Silva, em conjunto com o
professor Mério Edson Cowboy, autor do livro de regras que regulamenta a modalidade
no Brasil e no mundo, a AMTJJP ¢é pioneira no Brasil, promovendo beneficios sociais,
psicoldgicos e fisicos. A pesquisa qualitativa, baseada em observacdo participante (2021-
2025), analisa barreiras a participacdo de PCD e impactos da inclusdo reversa, com dados
do IBGE e gréficos ilustrativos.
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1 Introdugéo

O jiu-jitsu paradesportivo promove reabilitacéo fisica, autoestima e inclusdo social para
pessoas com deficiéncia (PCD). A Associacdo Mato-Grossense de Jiu-Jitsu
Paradesportivo (AMTJJP), com sede administrativa anexa ao centro de treinamento da
Gracie Barra em Barra do Gargas, MT, é referéncia na pratica da inclusdo reversa,
conceituada por Lais Daiane Magalhdes Peres, advogada, faixa azul de jiu-jitsu,
voluntéria e atualmente diretora juridica da AMTJJP, como uma inclusdo 100% eficiente.
Essa abordagem integra pessoas sem deficiéncia em atividades paradesportivas, gerando
beneficios bidirecionais. Diferentemente da inclusdo convencional, onde PCDs sdo
inseridos em praticas regulares, o padrdo Unico identificado por Lais promove um
ambiente onde atletas sem deficiéncia adaptam-se as condi¢Ges dos paratletas, resultando
em aprendizado matuo, empatia e aprimoramento técnico e social para ambos 0s grupos.
A partir de sua vivéncia com seu filho, Daniel Salviano Nogueira do Nascimento Filho,
atleta de 8 anos, no tatame e no projeto, Lais e Daniel deram visibilidade, destaque e
aprimoramento a inclusdo reversa, sendo exemplos que ampliaram acesso, incluséo,
interacdo e aprendizado no jiu-jitsu e parajiu-jitsu. Daniel segue um processo de
construcdo pautado na inclusdo, no respeito e no amor ao préximo, facilitando seu
desempenho no tatame e nas competicGes, onde vivencia a resiliéncia e aprende a lidar
com frustracdes, acumulando conquistas entre vitorias e derrotas, com destaque para sua
formacdo humana além do esporte. Ele auxilia paratletas de diversas classificacGes, como
cadeirantes, cegos, surdos e amputados. Sob a coordenacédo técnica e pratica de David
Martins Madruga, professor qualificado com habilidades incriveis em adaptar
movimentos do jiu-jitsu para PCD, e a coordenacdo pedagdgica e cientifica de Elcirley
Luz Silva, em conjunto com o professor Mario Edson Cowboy, autor do livro de regras
que regulamenta a modalidade no Brasil e no mundo, a AMTJJP atende 853 familias,
com apoio do Governo do Estado de Mato Grosso e da primeira-dama Virginia Mendes
(CENARIOMT, 2024).

Este estudo detalha o conceito de inclusdo reversa, os papéis de Lais e Daniel, 0s
beneficios mutuos e a relevancia social e cientifica do projeto, utilizando Barra do Garcas
como epicentro. A metodologia combina observacao participante e analise documental,
com dados do IBGE (2022) e SciELO Brazil.

2 Material e Métodos

A pesquisa é qualitativa, baseada em observacdo participante conduzida entre 2021 e
2025 no centro de treinamento da Gracie Barra, Barra do Garcas, MT, com a AMTJJP
sediada administrativamente anexa ao local. Lais, faixa azul de jiu-jitsu, atua como
voluntéria, praticante e diretora juridica, vivenciando o estudo de forma presente,
consistente e pessoal. Ela identificou a incluséo reversa como pratica organica e, com seu
filho, Daniel, deu visibilidade, destaque e aprimoramento a pratica, sendo exemplos que
ampliaram acesso, inclusdo, interacdo e aprendizado. Dados primarios foram coletados
por meio da participacdo de Daniel em treinos, eventos e competicOes de jiu-jitsu
paradesportivo, sob a coordenacdo técnica e pratica de David Martins Madruga e
orientacdo pedagdgica e cientifica de Elcirley Luz Silva e Mario Edson Cowboy. Dados
secundarios foram obtidos do IBGE (2022), Diagnostico Nacional do Esporte (2015) e
artigos da SciELO Brazil. Consultas ao Google Scholar e sites de federagGes esportivas



foram realizadas até 7 de junho de 2025. Graficos foram elaborados para ilustrar barreiras
a participacdo de PCD e beneficios da inclusao reversa.

3 Resultados e Discussao
3.1 Definicao de Incluséo Reversa

Inclusdo reversa é a participacdo de pessoas sem deficiéncia em atividades esportivas
destinadas a PCD, promovendo integracdo, empatia e desconstrucéo de barreiras culturais
(PERES, 2025). Conceituada por Lais Daiane Magalhdes Peres como inclusdo 100%
eficiente, essa prética inverte a Idgica da inclusdo tradicional, onde PCDs se adaptam a
ambientes esportivos regulares. O padréo unico identificado por Lais na AMTJJP permite
que atletas sem deficiéncia adaptem seus movimentos e praticas as condi¢fes dos
paratletas, gerando beneficios bidirecionais. Para paratletas, ha reabilitagcdo fisica (80%),
aumento de autoconfianca (85%) e inclusdo social (90%); para atletas sem deficiéncia,
como Daniel, h& desenvolvimento de empatia (80%), aprimoramento técnico (75%) e
aprendizado de estratégias inclusivas (90%) (AMTJIP, 2025). No jiu-jitsu
paradesportivo, isso envolve respeito as 29 classificagcbes funcionais da modalidade
(MOTRIZ, 2021), criando um ambiente de troca mutua.

3.2 Implementacdo na AMTJJP

A AMTJJP, unica no Brasil a estruturar a inclusdo reversa, utiliza o centro de treinamento
da Gracie Barra, com sede administrativa anexa, como laboratério. Daniel participa de
treinos, eventos e competicdes, como o Campeonato Brasileiro de Jiu-Jitsu
Paradesportivo, apoiando paratletas de diversas classificacOes e idades, como cadeirantes,
cegos, surdos e amputados, com adaptaces éticas (FBJJP, 2021). Lais, como faixa azul,
identificou a préatica organica e, com Daniel, deu visibilidade, destaque e aprimoramento
a inclusdo reversa, sendo exemplos que ampliaram acesso, inclusdo, interacdo e
aprendizado.

3.3 Objetivos

Promover igualdade entre paratletas e atletas sem deficiéncia.
Desenvolver empatia por meio da adaptacdo as limitacdes dos paratletas.
Garantir oportunidades competitivas para PCD.

Combater preconceitos e invisibilidade social.

3.4 Papéis de Lais e Daniel

3.4.1 Lais Daiane Magalhaes Peres

Advogada (OAB-MT), faixa azul de jiu-jitsu, Lais atua como voluntaria e diretora
juridica da AMTJJP desde 2021, vivenciando o estudo de forma presente, consistente e

pessoal. Contribuices:

e Suporte juridico: Regularizacdo da OSC, habilitacdo junto a 6rgdos publicos,
direcdo juridica administrativa e suporte para viabilizar a participagdo em eventos
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nacionais e internacionais, como o Mundial de Jiu-Jitsu Paradesportivo 2024 na
Grécia (9 medalhas) e em Abu Dhabi (CENARIOMT, 2024).

o Formalizacdo da inclusdo reversa: Identificagdo de pratica orgénica, dando
visibilidade, destaque e aprimoramento, com Lais e Daniel como exemplos que
ampliaram acesso, incluséo, interacdo e aprendizado.

o Lideranca: Promocdo de préticas inclusivas, impactando a sociedade local e
estadual.

3.4.2 Daniel Salviano Nogueira do Nascimento Filho

Atleta de 8 anos, iniciado no jiu-jitsu aos 4 anos na Gracie Barra, Daniel segue um
processo de construcdo pautado na inclusdo, no respeito € no amor ao proéximo, o0 que
facilita seu desempenho no tatame e nas competi¢cOes. Ele auxilia paratletas de diversas
classificacbes, como cadeirantes, cegos, surdos e amputados, adaptando seus movimentos
as suas necessidades. Ao longo dos anos, acumula conquistas entre vitdrias e derrotas,
vivenciando a resiliéncia e aprendendo a lidar com frustracGes, com destaque para sua
formagdo humana que vai além do esporte. Contribuicdes:

« Adaptacdo de movimentos para paratletas em treinos e competicdes.
o Criagdo de ambiente inclusivo, inspirando jovens.
o Desenvolvimento de empatia e resiliéncia.

3.5 Barreiras a Participacdo de PCD

o Prevaléncia: 18,6% da populacao brasileira (38 milhdes) sdo PCD, com 9,6% de
deficiéncia fisica; em Mato Grosso, 14% (500 mil) (IBGE, 2022; SEMANA?7,
2024).

o Participacdo esportiva: 1,2% das PCD praticam esportes, contra 23% da
populacio sem deficiéncia (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015).

e Inatividade: 60% das PCD com limitaches severas ndo praticam esportes
(SCIELO BRAZIL, 2021).

Tabela 1: Participacéo Esportiva no Brasil

Grupo % Praticantes
Pessoas sem Deficiéncia 23,0

Pessoas com Deficiéncia 1,2

PCD com Limitacdes Severas 0,4

Fonte: Ministério do Esporte (2015).

Tabela 2: Barreiras a Participacao Esportiva de PCD

Barreira % de PCD Afetadas
Acessibilidade Fisica 40,0
Custos 30,0
Falta de Informacdo 25,0
Capacitismo 20,0

Fonte: SciELO Brazil (2021).



3.6 Beneficios da Inclusdo Reversa

A inclusdo reversa, conceituada por Lais como inclusao 100%o eficiente, gera beneficios
bidirecionais, distinguindo-se da inclusdo convencional por sua abordagem inovadora.
Enquanto a inclusdo tradicional foca na adaptagdo de PCDs a ambientes regulares, o
padrdo unico identificado por Lais na AMTJJP promove um ambiente onde atletas sem
deficiéncia, como Daniel, adaptam-se as necessidades dos paratletas, resultando em
beneficios reciprocos. Para paratletas, os impactos incluem reabilitacdo fisica (80%),
autoconfianga (85%) e inclusdo social (90%). Para atletas sem deficiéncia, héa
desenvolvimento de empatia (80%), aprimoramento técnico por meio de adaptacdes
taticas (75%) e aprendizado de inclusdo (90%).

Tabela 3: Beneficios da Inclusdo Reversa

- Paratletas (% Atletas sem Deficiéncia (%
Beneficio
Impactados) Impactados)

Inclusdo Social 90,0 85,0

Autoconfianca 85,0 80,0

Reabilitacdo Fisica 80,0 75,0

Aprendizado de Inclusédo 75,0 90,0

Fonte: Observacdes da

AMTIIP (2025).

4 Concluséo

A inclusdo reversa, formalizada por Lais Daiane Magalhaes Peres, faixa azul de jiu-jitsu,
na AMTJJP, com sede administrativa anexa ao centro de treinamento da Gracie Barra, €
uma pratica transformadora, caracterizada como inclusdo 100% eficiente.
Diferentemente da inclusdo convencional, o padrdo Unico identificado por Lais promove
beneficios bidirecionais, com paratletas ganhando reabilitacdo e incluséo, e atletas sem
deficiéncia desenvolvendo empatia e habilidades técnicas. Lais identificou a préatica
organica e, com Daniel, deu visibilidade, destaque e aprimoramento, sendo exemplos que
ampliaram acesso, inclusdo, interacdo e aprendizado. Daniel segue um processo de
construcdo pautado na inclusdo, no respeito e no amor ao proximo, vivenciando a
resiliéncia e aprendendo a lidar com frustracbes, com conquistas que destacam sua
formacdo humana além do esporte, apoiando paratletas de diversas classificacdes, como
cadeirantes, cegos, surdos e amputados. Sob a coordenacao técnica e pratica de David
Martins Madruga e orientacdo pedagogica e cientifica de Elcirley Luz Silva e Mério
Edson Cowboy, a AMTJJP consolida Barra do Gargas como referéncia nacional,
oferecendo um modelo replicavel com impacto social e cientifico.
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